
115 年度連江縣社區營養推廣中心 

「健康元素加一點」店家招募活動 

一、 前言：為了提升馬祖四鄉五島地區健康餐飲環境，連江縣社區營養推廣中心推

動社區餐飲業者提供「營養、均衡、美味」的餐食，在餐點上增加一些健康元

素，例如:減少油炸、減少加工食品、增加蔬菜量等…，一起響應健康生活，

創造出屬於自己的健康餐! 

 

二、 活動資訊：  

(一)參與對象：具營業登記之社區餐飲業者。 

(二)報名期間：即日起至 115 年 08 月 31 日(一)止。  

(三)活動內容與規範： 

• 第一階段：有意願接受輔導之餐飲業者，中心營養師會針對現有販售餐

食進行輔導並給予相關餐食營養建議，並至少配合完成兩次輔導，期望

業者未來可以供應一份專屬的健康餐食。 

• 第二階段：完成輔導且符合標準之餐食，將納入本縣的健康飲食地圖，

並配合參與中心健康飲食活動一個月，供應健康餐食期間，將隨機抽驗

2 次，若皆符合中心要求標準，即可獲得獎勵。 

(四)健康元素加一點標準: 

• 便當業者: 

(1)主菜為非油炸類(必要)1 點 

(2)2 格為蔬菜，半葷素料理蔬菜量需多於葷菜量(1.5~2 份蔬菜量)1 點 

(3)主菜及配菜不含加工食品 1 點 

(4)不提供醃製類蔬菜 1 點 

(5)提供全榖雜糧主食 1 點 

• 火鍋店業者: 

(1)菜色以天然食物為主，不含火鍋料(必要)1 點 

(2)供應主餐以低脂肉品及海鮮為主 1點 

   (高脂肪肉品如：梅花豬、霜降牛、雪花牛等) 

(3)火鍋湯頭以清湯類為主，例如:昆布湯、柴魚湯 1 點 

  



(五)獎勵辦法：  

• 基本獎勵： 

• 完成一次輔導即可獲得文宣品 1 份。參與業者於健康餐食供應期間，通

過兩次隨機抽驗（皆合格）者，依健康元素配合點數及健康餐實際銷售

量核給等值商品獎勵，獎勵標準如下表。 

店家販售健康餐點獎勵區間表 

 
1 點 2 點 3 點 4 點 5 點 

50-99 份 500 元 1,000 元 1,500 元 2,000 元 2,500 元 

100-199 份 1,000 元 2,000 元 3,000 元 4,000 元 5,000 元 

200-299 份 1,500 元 3,000 元 4,500 元 6,000 元 7,500 元 

300-399 份 2,000 元 4,000 元 6,000 元 8,000 元 10,000 元 

400-500 份 2,500 元 5,000 元 7,500 元 10,000 元 12,500 元 

  

• 【範例】 

(1) 配合 3 點健康元素之業者，活動期間健康餐銷售 150份，可獲

得 3,000元等值商品獎勵。 

(2) 配合 5 點健康元素之業者，活動期間健康餐銷售 420份，可獲

得 12,500 元等值商品獎勵。 

• 活動期間配合 5項健康元素，且健康餐銷售量達 400 份以上者，最高可

獲得 12,500 元等值商品（可自行挑選）及感謝狀 1 幀。       

        (六) 注意事項： 

• 獲獎獎項依中華民國稅法規定辦理，獲獎單位須簽收領據。 

• 得獎單位之相關資料皆應正確並與報名資料相符，若得獎單位所繳付之

文件及資料有不全、偽造或不實者，或違反本活動辦法，或未在主辦單

位指定時間內提出相關證明，或為其他影響本活動公平性行為即視為入

選無效，主辦單位有取消其入選資格之權利。該得獎者除應負法律相關

責任外，如已領取獎項，主辦單位有權向其追繳已領取之獎項。 

• 本活動獎項以公告之獎勵為準。 

• 主辦單位保有所有相關活動最終解釋權及活動修改、變更或取消之權

利。 

  (七)抽驗未達標(獎勵調降規則): 

• 第一次抽驗未達標: 

未符合健康餐食標準其中一項(含)以上:扣總獎金 10%金額。 

販售數量 

健康元素 



• 第二次抽驗未達標: 

未符合健康餐食標準其中一項(含)以上:扣總獎金 50%金額。 

       (八) 報名方式： 

• 填具報名表(附件一)，以郵寄、親送繳交資料。  

• 地址：209 連江縣南竿鄉復興村 216 號 

      (國民健康科-社區營養推廣中心)。  

• ※備註：非親送單位請來電與我們確認，聯絡電話 0836-22095 

    分機:8868 林小姐、8869 李小姐、8859 劉小姐 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 年度連江縣社區營養推廣中心 

「健康元素加一點」報名表 

 

 

單位簽名：______________填表日期：115 年 月  日 

 

  

業者名稱  聯絡人  

地址  聯絡電話  

營養元素加一點配合項目(便當業者) 

▇主菜為非油炸類(必要)1 點 

□2 格為蔬菜，半葷素料理蔬菜量需多於葷菜量(1.5~2 份蔬菜量)1 點 

□主菜及配菜不含加工食品 1 點 

□不提供醃製類蔬菜 1 點 

□提供全榖雜糧主食 1 點 

營養元素加一點配合項目(火鍋業者) 
▇菜色以天然食物為主，不含火鍋料 1 點(必要) 

□供應主餐以低脂肉品及海鮮為主 1點 

 (高脂肪肉品如：梅花豬、霜降牛、雪花牛等) 

□火鍋湯頭以清湯類為主，例如:昆布湯、柴魚湯 1 點 



115 年度連江縣社區營養推廣中心 

健康餐飲輔導審核表-便當業者 

業者名稱:_____________                       輔導日期:114 年   月    日 

 

一人份可提供的六大類食物份量 

主食類 
豆魚蛋肉類 蔬菜類 水果類 

精製 未精製 

份 份 份 份 份 

乳品類 
油脂與堅果種子類 

熱量/蛋白質 
油脂 堅果種子 

份 份 份 大卡/      克 

 

配合項目 達成項目 

ˇ主菜為非油炸類 ˇ主菜為非油炸類 

□2 格為蔬菜或蔬菜量含 1.5~2 份 □2 格為蔬菜或蔬菜量含 1.5~2 份 

□主菜及配菜不含加工食品 □主菜及配菜不含加工食品 

□不提供醃製類蔬菜。 □不提供醃製類蔬菜。 

□提供全榖雜糧主食 1 點 □提供全榖雜糧主食 1 點 

改善建議 

 

 

                                        輔導營養師簽名:_______________ 

菜色 1 人份 

供應量(克) 

菜色 1 人份 

供應量(克) 

     

    

    



114 年度連江縣社區營養推廣中心 

健康餐飲業者輔導審核表-火鍋店業者 

業者名稱:_____________                       輔導日期:114 年   月    日 

 

一人份可提供的六大類食物份量 

主食類 
豆魚蛋肉類 蔬菜類 水果類 

精製 未精製 

份 份 份 份 份 

乳品類 
油脂與堅果種子類 

熱量/蛋白質 
油脂 堅果種子 

份 份 份  大卡/        克 

 

配合項目 達成項目 

ˇ菜色不含火鍋料 1 點 ˇ菜色不含火鍋料 1 點 

□供應主餐以低脂肉品及海鮮為主 1點 □供應主餐以低脂肉品及海鮮為主 1

點 

□火鍋湯頭以清湯類為主 □火鍋湯頭以清湯類為主 

改善建議 

 

 

輔導營養師簽名:_______________ 

 

菜色 1 人份 

供應量(克) 

菜色 1 人份 

供應量(克) 

     

    

    



114 年度連江縣社區營養推廣中心 

健康餐飲業者抽驗表-便當業者 

業者名稱:_____________                       抽驗日期:114 年   月    日 

 
配合項目 達成項目 

ˇ主菜為非油炸類 ˇ主菜為非油炸類 

□2 格為蔬菜或蔬菜量含 1.5~2 份 □2 格為蔬菜或蔬菜量含 1.5~2 份 

□主菜及配菜不含加工食品 □主菜及配菜不含加工食品 

□不提供醃製類蔬菜。 □不提供醃製類蔬菜。 

□提供全榖雜糧主食 1 點 □提供全榖雜糧主食 1 點 

★是否符合抽驗標準   是□       否□ 

★不符合標準原因: 

 

其他建議: 

                                          抽驗者簽名:_____________ 

 

 

 

 

 

                          

                                            

菜色 1 人份 

供應量(克) 

菜色 1 人份 

供應量(克) 

     

    

    



114 年度連江縣社區營養推廣中心 

健康餐飲業者抽驗表-火鍋店業者 

業者名稱:_____________                       抽驗日期:114 年   月    日 

 

 

配合項目 達成項目 

ˇ菜色不含火鍋料 1 點 ˇ菜色不含火鍋料 1 點 

□供應主餐以低脂肉品及海鮮為主 1點 □供應主餐以低脂肉品及海鮮為主 1點 

□火鍋湯頭以清湯類為主 □火鍋湯頭以清湯類為主 

★是否符合抽驗標準   是□       否□ 

★不符合標準原因: 

 

 

其他建議: 

                                          抽驗者簽名:_____________ 

菜色 1 人份 

供應量(克) 

菜色 1 人份 

供應量(克) 

     

    

    


